મ“રન“7૪૬૧૦".ફન્‍ફ%#૦નન્‍્-ન્ 


ગોરેશ્‌ 


સુન્ધ્યા ચથાવ્‌ બ્રલ્ચજઞ.. 


( ગુજરાતી અર્ય સાથે) 








ખક, 


મહારાર્ણીશ'કર્‌ અખાશકેર શર્મા 
શકર્‌-સગીતાવલિ, પૂતી-સગીતાવલિ, દાત દાખ્યાત, 
કન્યોપતયતવિધિ, સમાજ, ધયાદિના ક્તત, 





અપ... ઊં “-૦--ન્‍નન૦નાના૯ાાાકભનતકા 









પ્રકાશક, 
શ્ન્ળ્ધ 


જમનાદાસ નારણુદાસ ચાહવા 
? પુરતકાધ્યક્ષ,, સું પ્રદેશ આર્ય પ્રતિતિ 
આર્ય સમાજ, ગીરગામ-મુળઇ ૪ 
ઈ 


જ 
હ સર્વ હુષ્ઠ સ્વાધીત ) 


(મારૃતિ ૩? /* ૩ કિમત ૩ પાછ [સંવત્‌ ૧૬૭૧ 







ન 

રતિલાલ હરછવત પહે શી કૂણી પ્રીની' પ્રેસમાં છાપ્યું, # / /&ૈં 

ત, € જતતવાડી-સુ ભઇ ત, ર્‌? 
નકૂનટુનન્ુૂન"૬.ડ્ફ--ટનફન્દરુ 


આમા સાાનામાટાળરમમમળયવતાવઇ પાપડ 


જુર. 


“હાપા: 
ડિ ી 


જ ઝદાવાટ દ ર 
ડઝ અદ બિમર્યસમાજના તિયમે. 


ક 1 કેપીસઈલટોધયા અને જે પદાથ, વિધાથી જાણવામાં આવે તે 
* સર્વતુ આદિ મૂલ પરમે*વર્‌ છે 


૨ ઇં*વર્‌ સચ્ચિદ્યાતદ સ્વર્‌પ, નિરેકાર, સર્વ શક્તિમાત્‌, ન્યાય” 
કારી, દયાળ, અજન્મા, અતત, તિવિ કાર, અનુપમ, સર્વાધાર, સર્વે શ્વર, 
સવંવ્યાપક, સવાત્તર્યામી, અજર, અમર, અભય, નિલ, પવિત્ર “અતે 
સૃદિકર્તા છે, એવી ઉપાસના કર્‌વી યોગ્ય છે, 

ઢ વેદ સતય વિઘાએતુ પુસ્તક છે વેદતુ ભણુવુ, ભણાવવુ 
અતે સાભળવુ, સભળાવવુ એ સર્વ આર્યોના પરમ ધમ છે 

૪ સયનુ મ્રહણુ કરવામાં અતે અસ(યતે છોડવામાં સર્વદા 
ઉઘત રહેવુ જાઇએ ણ 

૫ સવ કામ ધમાંતુસાર અથાત્‌ સત્ય તથા અસત્યતો વિચાર 
કરીતે કરવા જધ્રએ 

૬ સસારતો ઉપકાર કરવો એ આ સભા (સમાજ) નો મુખ્ય 

| ઉદ્દેશ છે અધાત્‌ શારીરિક, આદમિક અતે સામાજિક ઉન્નતિ કરવી, 

છ, સર્વ સાવે પ્રીતિપૂવક ધર્માવૃસાર યથાયોગ્ય વર્તવુ જેઇએ, 

૮ અવિધ્રાતો તાશ અને વિધાતી ૬૧ કરવી જેઇએ 

ઇ પ્રતયેક જણે પોતાની ઉત્નતિથી સ તુષ્ટ ત રહેવુ જેઇએ, પર્‌'તુ 
સર્વતી ઉન્તતિમા પોતાની ઉન્નતિ સમજવી જેઇએ, 

૧૦ સવ મતુષ્યોએ સામાજિક સર્વ હિતકારી તિયમ પાળવા” 


(તત્ર રહેવુ જોઇએ અને પ્રવેક હિતકારી તિયમમાં સ્વત'મ ક 
પ્એ, 


દળ 


દલાલ... 





ઇજજઝણકકરઇસાટાન્રતફતાતરા-પાઈન-માભયઝપુાન દરની તડ#ઇનઝઝઉઝ' 


મઝત વિચાપીઠ ગ્રંચારય 


| (47 જોરિ? ખ્‌માઈ” 
મત્ત 10 ૯ [પજ 


ર ”િ 
ઘૂત્તફ્‌ન ત£ નેત £ય। નેત 7ત વ્રાજયયે 


હાક. 


થશ / ૦ ૯ 


લમભ્ક તા.ટા પિસ 
કામશ: સ૬ખ૦-પત” ## જાઇકતાજી# ન પ#તાસડન (આ ાઇમમતાળપૂ# સાઇ જનાર# ૮૦ ##"શભ માળ 86 મછીક્ખતનર હરિ મરમ કાઇ ડેર મી ૧૦ 


ણ ણા સાટા દાઝ ત ક ઞન્‍ત૦“મગ્જુ “જુ જનનવ્ણીઇન-નનણુક ઇનાગ્શઇ "માછુ”શનસ જ-ખપજી"તીુધામૂજુ ₹-૪મ- ક-નાખ્નગ્છૂ -#-૦---સાનાૂદુ, ણ. 
ુપ્જી ન મન; નમા જનણ અની 


હૈ 


મસ્તાવતા, 
મિશિપ્ટયુટ્રિમત્થં તગુખ્યતત્‌ વિશિષ્ટ ખુદ્ધિમાત્‌ તે મનુષ્ય, જેટલી 
*ખુદ્દિની વિશિષ્ટતા તેટલી મતુષ્યત્વતી ઉચ્ચતા, અતે તેથીજ કથાયુ છે 
કે યુદ્િર્યય મહ તય સિયઠેણુ ગતો ૧૦ જેનામાં ખુહ્ધિ છે તેતુજ ખળ 
છે. ( [110191૯તંજુલ 1$ [20૪૯1 ) અખુદ્દતે બળ કયાથી સર્વાઇવલ 
એ ધિ ફ્િટેસ્ટ ( 3010ળ્રાં 0 પટ 1લડા ) તો. સિદ્ધાન્ત પણુ 
તેજ છે. અતએવ ખુહ્ધિતે વિકસિત કરવી જેઇએ, પર્‌તુ જર્માનુસા- 


#ળીયુર્રિં: એ તિયમે શારીરિક, માતસિક તથા આધ્યાલમિક ઉત્તમ 
કમો કરવાથી ઉત્તમ બુદ્ધિ પ્રાત થાય છે પ્રાચીત ત્રાપિ મુતિયોએ 


ભૈ તત્તવતે યથા્યે સમજીતે ૧ઝ્સમદાયણ આદિ તિત્ય કર્મતુ વિધાત 
કરેલુ છે, જેમા ત્ર અર્થાત્‌ શન્જ્યોપાતતા પ્રથમ છે લસ્યાચસ્તિ 


શરયાયતે વા ૧ત્રજ યાં ત સર । જે. સમયમાં પર્ભહ્મતું સારી 
રીતે ધ્યાન કર્‌ છે અથવા કરવામાં આવે છે તેતું તામ સર્ન્ધા છે. 


તે સમય રાત્તિ દિવિસતી સધિતો છે પ્રાત કાળે રાત્રિ, દિવિસતી સાથે 
રધિ કરે છે માટે તે વખતે પરમાત્મા સાથે આત્માતી પણુ સધિ 
કરવા પ્રાત સન્ધ્યા કરવી જેઇએ, તેમ સાયકાળે દિવસ, રાત્રિ સાથે 


સધિ કરે છે માટે સાયસધ્યા કરવી જેઇએ સધિ ખેજ વખત થાય 
છે માટે વિધાત સવાર્‌ સાજતી સધ્યાતું' છે, મધ્યાધવુ નથી કેમકે 


તે વખતે ખાસ સધિ થતીજ નથી, યદિ હઠાત્‌ કહેવામાં આવે તો 
ન્વિતા' બાર્‌ વાગે પણુ શા માટે તહિ ? એમ તે! હણે ક્ષણે સધિ 

શય છે, બાકી આર્ષ ગ્રથો! માં સવાર સાજતી સ'પ્યાતો વિધિ છે, 
અકે મૂતુ મહારોજ કહે છેઃ-- 


,૧ શિજતિ તુ ૧ પયી તોપાતે યથ પથમ । 
હ રૃદ્રમટ્ય્રિપ્માેઃ સર્વા દિગયમળા | ૨ ॥$૯ 


ર 
હ 


ક 


અર્થાત્‌ જે પ્રાતઃકાળતી સધ્યા ન કરે અતે સાયકાળતી પણુ ત 
કરે તેતે શૂદ્ર સમજે સ પૂણુ દિજ કમૌમાથી રદ બાતલ કરવો જોઇએ, 


યુરોપ, અમેરિકા! તથા જાપાતાદિ દેશેમાં ચિતિશક્તિ ( 11011 
0૯1) અતે પ્રાણાયામ ( 1)€€[ 01૮41118 ) ત? ઉચ્ચ 
તત્વો સમજાઇ ર્‌લ્રા છે અતે અમલમાં મેલાઇ રહ છે, જાપાતતી 
જિયુજિટસુ નામતી કસરતમાં તથા પ્રાત કળે સ્કુલના શિક્ષણુતી શરૂ- 
આાતમાં અતે સાયકાળે અતમાં વ્ગોતી અદર્‌જ છેકરા છોકરીએ 
ખતેતે પ્રાણાયામ ( ડીપ ખ્ીધિગ ) ફરજઆત કરાવવામાં આવે છ 
પરત્તુ અમારે લાતો અર્ધશિક્ષિતવર્ગ સત્ધ્યા પ્રાણાર્યામ અ[હ્તિ, 
“ તોત સત્સ ” કહીતે કાદી તાખે છે, એ તેએતી ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિતુ જ 
પરિણામ છે સેન્ડ તથા પ્રાદ્રેસર રામમૂતિ શારીરિક તે માનસિક 
ખળ મેળવવામાં પ્રાણાયામતી પ્રશસા કરી રહ્યા છે, પાલ્ય વિજ્ઞાન 
વાદીએ પણુ દવે ભારતીય આધ્યાત્મવાદતે અતૃભવતા જાય છે અતે 
તેથી આશા રહે છે કૈ માત્ર તેતે પ્રકાશે દીપતારા હમણા નહિ હતો 
પાછળથી પણુ વેદોક્ત કર્મનો સ્વીકાર કરશે વળી આજ કાલ નામમાત્રના 
કહેવાતા બાહ્મણાદિ દિજ્ને પણુ જતે!ઇ ધારણુ કરીતે સત્ધ્યા આદિ 
કર્મકાડ કરતા નથી એટલુજ નહિ પણુ એક ગાયત્રી મત્ર સુદ્દાતે 
પણુ જાણુતા તથી તેવાએતે “ દિજો ” કહેતારાએ ખરેખર્‌ વર્ણી- 
ભ્રમ ધર્મતુ અપમાત કરી પાપભાગ્‌ બતે છે એટલામાટે ખરા 
દિજેને પ્રાર્થના છે કે તેએ બીજ અવેદિકે સન્ધ્યાતા પેથાંતે 
છોડીતે આ શુદ્દ સરલા્થવાળી વૈછિ સ્ન્ધ્યાતો પ્રયોગ કરે [વે 
અને કલ્યાણુ ભાજત બતે. 


ાકરશરદાઇડ ૩૦૦૪ કાડાાડ૦કનરટમ૦૦૩ 2:૪0 


પ 
બોર્મ 


જમ ત્રણ્યકૂવિ ધિ! 


સન્પ્યા. 


“્%ઝ્ત્ઝ્ક 


એકાન્ત સ્થાતમાં શાન્ત ચિત્તથી પહ્યાદિ આસત વાળી ખેસવુ 
પછી ગાયદ્ની મત્ત્રથી શિખાબ'ધત કરી તીચેતો મત્ર ત્રણુ વારે જપતે 
તર્ણુવાર આયમત* કરવુ અતે ભાવાર્થ ધારણુ કરવે 


| મથ માચમતત્તર । 
જોૉરેય શનો રેવીમઇય માય મવન્તુ પીતવે । 
વય (મિજ્ઞવન્તુ ત | ૧ મન્‍ ર૧ મન (૨ ॥ 
(શેવી* ગપ ) દિત્ય ગુળુવાળા અતે સર્વ વ્યાપક પરમેશ્વર 
'ર ) અમારી ( લમિહયૅ યીતમે ) મતોવાછિત તૃપતિતે માટે તથા 
[ર્ણાતદતી પ્રામિતે માટે ( શમવનુ ) કલ્યાણકારી થાએ, તથા (ન ) 


ખમારી ઉપર (શકયો ) સુખોની ( મમિહ્વન્નુ ) સઘળી બાજીથી 
1મ્ઝ્કિરે, 

આતો ખીજે અર્થ એ પણુ થાય છે કે-મોં સર્વર્ક્ર8ક દશ્રતી 
પાઝી પીવા માટે તથા મતોવાછિત તૃપ્તિ અર્થે ઉત્તમ દિવ્ય જળ 
મભતે સુખદાયક તિવડે તથા અમારી ઉપરે શાત્તિલયક 9હ્ટિ વરસે / 7 


છુ 


( આચમતતા મત્ત્રતા સૃષ્ષમ ભાવથી આભિક સુખની કાપ્તિ અને 
સ્પ્રળ જળ પાત રપ કર્મથી પ્રાણાયામાદિ ક્રિયા કરવા પૂર્વે કક પિત્તા- 
દિકતી શાત્તિ ) 

| ચય રૂર્દ્રિયશશે! ॥ 
ઝો ૧૧% વજ | મો 111 શળ! । ગોં ચણુઃ ચણ? । ગો 
શ્રોત્રં પ્રોત્ર ગૉ તામ! | મોં દર્યણ | ગો ૧૫ | 
શો (શ | શૉ ૧ાદ્મ્યાં વશોયજમ્‌ | મોં ૧૨૧૨૧૨ 
ઘઇકે | હ 

આ પ્રતયેક મ'તે તેમાં દર્શાવેલી ઇ્ન્દિયોપર,* ડાભા હાથતી 
ઘથેળીમાં પાણી લઇ જમણા હાથતા અગુઠાની પાસેતી બે આગળી 
તેમા ખોળી, તે આગળીઓથી સ્પર્શ કરવો તેતાથી પ્રન્ધિયોતુ ખળ 


ચાહવું અતે મો પરમાત્માતે તેતે રકક, દ્રણ્ા તથા અધિષ્ટ્રાતા સમજને 
તે પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયતે ધર્માતુકૃળ સત્માર્ગ ઉપરજ ચલાવવા પુરૂષાર્થ કરવો, 


વાફૂ વાફ--મુખદ્દારનતા ખે જમણા ડાખા ખુણા પ્રાણ! પ્રાણુ -આકનાં 
જમણા ડાળા છિદ્રો કરતલ--હથેળી કર્‌ પૃદ-હવેળીતો પાછલો ભાગ. 
| મથ રે્વ(માર્યતાણવવમાતતમન્ા || 
ઝો મૂ! પુતાતુ [શિરાલિ | ગો મુવ! પુતળુ તત્ર! ખર્‌ 
ગો સ્ત! પુનાતું ૧'ટે । મોં ૬ શુતાતુ ટૃદયે । ગો ગત” 
તણું તામ્યાં | મોં તપ! પૂનાતુ ૧ટ્‌યો! । મોં તત્વ શૂત 
પા શિત | મો લ ત્રહ્ પુનાતુ સર્વત્ર ।। 


ક 


(મૂ ) જે સવ જગત્તો જીવતહેતુ, પ્રાણુથી પણુ પ્રિય તથા 
જેમાં સર્વ પ્રાણી વર્ગ સમાએલ છે તે એકારે*વર ( શિરસિ) 
માથાતે અદર તથા ઉપરથી ( શુનણું ) પવિત્ર કરો ( સવ. ) સર્વ 
સુખદાયક, તથા દુ ખ વિનાશક પ્રભુ ( વેત્રયો ) આખેમાં ( ઘુનાતુ ) 
પવિદ્રતા ભરો (ક્ષ ) મેક્ષ સ્પશૂપ, સર્વ તિયતા પરમાત્મા ( હે ) 


કઠમાં ( યુનાણુ ) પવિત્રતા આપો ( મર્‌ ) સર્વથી મહાન્‌ પજય પરબ્રહા 
(ફરશે) હધ્યમાં ( ઘુનછુ ) પવિત્રતા વરસાવે (ગત ) વિદ્વતા 


ઉત્પાદક તથા પ્રાણી માત્રતો જતક જગદીશ ( નામ્ળમ્‌ ) તાભિમા 
પવિત્રતા રેડો (તપ ) સાનસ્વરૂપ તથા દૂષ્ટોતે સ તાપકારી તેજસ્વી 
ભગવાન્‌* ( વાદ્યો ) પગેમાં પવિત્રતા પાધરો ( સય) સત્ય સ્વરૂપ 
અવિતાશી ઇ*વર્‌ ( ૧ શિરલિ ) ફેરીતે મસ્તકમાં પવિત્રતા રેડો, 
( લ) આકાશની સમાત બ્યાપક ( તરજ ) સાથી મોટે પરાત્મા ( ૧વત્ર ) 
સર્વ અગેમા ( વુનાતું ) પવિત્રતા પ્રેસરાવે 

આ માર્જન મત્રેથી એવી ભાવતા તથા કિયા કરવી કે તે 
મે'યેક અગ સાફ સુક રહે અતે પવિત્ર કર્મોમાં પ્રેરાય 

( ડમા હાથતી હથેળીમાં પાણી લઇ જમણા હાથતી આગળીઓ 
વતી જે મત્રથી જે અ'ગ ખતાવેલુ હોય તે મત્રવુ ઉચ્ચારખુ કરતે 
તે અગ પર્‌ જળ છાટવુ પદ્ય સ્પશ તથા માજનતથી તેતો યુદ્મ 
ભાવ પ્રસિદ્ છે, સ્ધૂળ ક્રિયાથી નિદ્રા તથા તત્દ્રાતો તાશ થઇ 
ષેનયધાની આવે છે ) 

[| મથ 1ળાવાયમત્ત્રા । 

ઝી મૂ! | મોં રૂ૧ ગો સા।મૉં દગો ળતા ગાંફ 
તપ! । ગોં ભત્યમ્‌ | તૈરિ૦ ૧૦ ₹૦ | મતુ૦ ૨૭ || 


હ 


(આમત્રના મ મંત્ર ઇ્યાદ્તિ અર્થ આગળના માજન મંત્રમાં 
આવી ગયા છે ) 


પ્રાણાયામ વિધિ--ટટાર્‌ સીધા આસત લગાવી ખેસવુ પ્રથમ 
ખતે તસકેરામાથી અ દરના શ્રાસતે એકદમ જેસથી બહાર કાઢી રોકવો 
( રેચક ). પણુ જ્યારે શ્વાસતે બહાર રોકતા મત મુઝાય કે મહાર્કતા 
વાયુતે ધીરે ધીરે અદર્‌ લેવો ( પૂરક ) જ્યારે વાયુ અદર આયી 
સ્થિર થાય કે તેતે ત્યા રોકી રાખવો ( કુભક ). અદર *વાસતે રોકતા 
મત મુ'ઝાય કે પાછે *વાસતે બહાર ટ્રેકી દેવો આ એક પ્રાણાયામ 
કહેવાય એ પ્રમાણે એછામાં એછા ત્રેણુ પ્રાણાયામ તો કર્‌વાજ 
જેઇએ શક્તિ પ્રમાણે વિશેષ થાય તો વધારે સાર્‌ પ્રતેક કયા 
વખતે મત્રતો જપ જપતા રહો મોઢું બિલકૂલ બધ રાખો, અને 
ગુદ્યા તથા ઉપસ્વેન્દ્રિયતે સ કોડી રાખે 


। મથ મ૧8૧ળ૫ત્ત્રા! || 
( પાપ પ્રત્માલત-દરીકરણુમ ત્રો ) 
ઓોર્‌દ્‌ જતતચં સત્યચ્ામીદહ્રાસવતોગ્યગાયત | 
તતો ₹શ્યંત્રાયત । તતા તૂટ્ો મળવ ॥ ? || તળુટ્રા- 
#ળવાટ્ધિલવત્તો મંગાયત । ગદ્ોસત્રાળ વિર્ધાટ્રે- 
મુંરલ પિષતો વશી ॥ ૨ | મૂયાચન્રમતે પાતા ચંથા' 
છમ૧૨૫૧ત | ટિવિંચ શષિવીચાનાિમયો લં ॥રે॥ 
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દ 


( કમીટી) સર્વત પ્રકાશમય અતત્ત જાતમય ( તયલ ) 
ઇશ્વરતા અતત્ત સામર્થ્યથી ( જત) સર્વ વિદ્યાધિકરણુ વેદ શાસન 
[(૨) અતે ( તય ) ત્રિચુણાત્મક અવ્યક્ત સહ્રધાત-પ્રકૃતિ 
( ભઘ્યગાયત ) કાર્ય રૂપ બતવા પ્રકટ થાય છે ( તત ) તેજ સામર્થ્યથી 
( ત્રી) ચતુર્યુગી પ્રમાણુતી ( મહા ) રાત્રી ( મગાયત) પ્રાદુભૂત 
થાય છે (લત' ) (યારબાદ ( શણુટ્રોડળવ ) પૃથ્વી, વાયુ તથા મેધમ્‌ડ- 
ળમા દ્રવતાર પ્રવાહી રસમય મહાસમુદ્ઠ ( આકાશ ) અભિવ્યકત 
ચાય છે ( થળવાત્યુટ્રાવ ) તે મહાસમુદ-આકાશતી પતદ્રાત્‌ 
( ૧૧૮ ) સર્વતે માપતાર્‌ મહાકાળ ( ભધ્યાયત ) આવિભાવ 
હામે છે ( ધિલષ) જગતૂતાતથા ( ક્િષત ) પ્રાણી માત્રના ( વશી ) 
વશ કરતાર સ્ધામી ( 3ફ્રોપત્રાળિ ) દિવસ અતે રત્રિતે ( વિટ્ધત ) 
રચે છે, અર્થાત્‌ દિતરાતતુ વિધાત કરે છે ( વાવા ) મર્વતા ધારણુ 
કરતાર પરમેલર ( તૂયોચનટ્કતો ) સૂર્ય તથા ચન્દ્ર લોક (હિ) 
ઘુલેક ( ચ ) અને ( શૃથિઢી ) ભૂમિ (ચ ) તથા (ગતતરિક્ષ ) આકા" 
શસ્થ મધ્ય લેક ( મથો ) તેમજ (ત ) આકાશસ્થ અન્ય લોક 
લેકાતરતે (યવાષ્મ્‌ ) જેમ અતાદિ કાળથી પૂર્વ પૂર્વ કપમાં 
રચ્યા કરે છે તેમ ( શયત્વયત્‌ ) આ કલ્પમાં રચે છે 

આ મત્રેતો ભાવાર્થ એ છે કે જે ક'ઇ ચેતન અચેતત બ્રહ્માડમા 
છે તે સર્વનો નાયક, ધારક, પાલક, પોષેક તથા પ્રકાશક એકજ પર- 


માહ્પા છે અતાદિ કાળથી જષટિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે પ્રલય યથા 
[નેયમ કરતો આવે છે, સર્વાન્તર્યામી હોઇ જીવોતા પાપ પુણ્યોતો 


સાક્ષી રરી નિષ્પક્ષપાતપણે સવતે યથાયોગ્ય શૂળ આપતો રહે છે 
[મા પ્રમાણે ઇરતે હાજર તાજર જાણીતે મતુષ્યોએ મત વચતયે, 
કમથી કદિ ૫૫ કર્મો તહિ કરવા જોઇએ એનુ તામ અધમર્ષ? દ 


1૯ 


| મથ તલા શર્ત્રપ નતા! || 


ઝારેમ્‌ શ ચીહ્મિપિરષેયતિરતિતો ર ક્િતાદિત્યા (૫૧: । 
તેમ્યો નપ5ધિયાતમ્મા તળો (રમ્યો તમ ર્ષુમ્યો 
નપ દ્મ્યો મળુ । યોરેસાન્ટરદિ ય ૧ દ્રિ વૉ 
જ્ભે ટ્‌! ॥ ? | 


( પ્રચીટિજ ) પૂર્વ દિશામાં ( મમ્નિ' ) નાત સ્૧૩૫ ( શધ્િ1રિઃ ) 
અધિષાતા ( ભસિત ) બધત રહિત ( રજ્ઞિ1 ) તથા રક્ષા કરવાવાળા 
ઇશ્વર છે. ( ભાહિત્યા ર૧૧') જેના બાણુ આદ્દિતાં ક્િણિ છે. 
( તેન્યો ડષરિયતિમ્યો નમ ) તે સર્વ ગુણોતા અધિપતિ ઇશ્ચરતા ચુભોતે 
વારવાર તમસ્કાર ( રક્ષિતૃમ્યો નત ) તેમતા રક્ષક ગુણોતે નમસ્કાર 
( દયુમ્યો નત ) તેમતા જગતૂતી રક્ષા કરતાર્‌ તથા પાપીએતે પી! 
આપનાર ખાણો માટે આદર્‌ ( ઇમ્યોડનમોડણુ ) એ મરવતે માટે 
અમારા ધન્યવાદ, 


હ. 


(યોડભાન્નટિ ) જે પ્રાણી અમારો દેષ કરે છે, (ય વય દિધા ) 
જેતા અમે દેષ કરીમે છીએ, ( તજ્‌ ) તે અમારા દ્ેષ ભાવતે (૧ ) 
ઇ*વરીય ગુણે, રેહ્ષક ધમા તથા બાણોની ( ગમ્મે ) દાઢમાં અર્થાત્‌ 
વશમાં ( ટત ) મૂકીએ છીએ, કે જેથી અમે પરસ્પર વેર ન 
કરીએ પણુ મિત્ર ભાવથી વર્તીએ. 


ેરૂમૂ «શિળાહિમિન્્રાગવિયતિસ્તિસમેરાગીરસિતા પિતર 
૧! । તેમ્થો૦ || ? || ( પ્યાદિ ઉપર પ્રમાણે ) 


ન 


( ૧શિાદિશ્‌) દક્ષિણુ દિશામાં ( ₹₹ ) પૂર્ણ એલેરયવાન્‌ પ્રભુ 
( શપ્િયતિઃ ) સ્વામી છે. તે ( હિર રક્ઞિતા ) કીટ, પત ગ, વીંછી 
આદિ તિર્યક્‌ યોતિવાળા જીવોની પ ક્તિથી રક્ષા કરવાવાળા છે. ( વિતર 
દવ ) ( જેતી સૃષ્ટિમાં ) જ્ઞાતી શેકો અથવા યન્દતાં કિરણો બાણુરૂપ 
છે ( બાકીતો અર્થ પૂર્વવત્‌ જાણી લેવો ) 
ઝોર 'તીચીહિવણળોવપેયતા ૫રારરસિતાલમિપઃ । 
તેમ્યો” | રે || 
( પતીચીર્‌ ) પશ્ચિમ દિશામાં ( ૧(ળ ) સર્વથી કોષ પૂજતીય 
પરમાત્મા (ભષિયતિ ) રાજા છે ( રાજૂ રક્ત ) મોટા મોટા 
અજગર સર્ષાદિ વિષધારી પ્રાણીએ થી રક્ષા કરવાવાળા છે. ( થળમિવર ) 
જેતા અન્ત એટલે પૃથિવ્યાદિ પદાર્થ ખાણે સમાત છે, અર્થાત્‌ 
શ્રેષ્ઠોતી રક્ષા અતે દૃષ્ટોતી તાડતા તિમિત્તે છે ( બાકીતો। અર્થ પૂર્વવત્‌) 
ઝારે( રહીચીર્‌જિ તોયોડપેયતિ! સળ ₹િતાશનિ- 
[૫૧ । તેમ્યા” ॥ 9 || 
( રર્ીસી ૨%) ઉત્તર દિશામાં ( શોમ ) શાન્તિ આદિ ગુણોથી 
આતત્દ કરવાવાળા જગદીશ્વરે ( મષિવતિ ) માલીક છે ( લગો રણિતા ) 
પોતે અજન્મા હ્રોઈ સ્વય ઉતપન્ન થગેલા ક્ષુદ્ર જ તુએથી રક્ષા 
કરવાવાળા છે. ( શનિ ) વિજળી જેતા ( ૬૧ ) બાણુ છે, 
( બાકી પૂર્વવત્‌ ) 
ગોરય્‌ મુયારિમિષ્ળુ(પિયારે! ૧૨૫૧ ૫ીશો ₹સિતા મીર 
, દપ 1 તેમ્મૉ” | ૧ | 
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(8૧1૨૬) નીચે પમ તળે પાતાળ દિશામાં ( વિષ્ણુ ) સવ 
વ્યાપક પ્રશ્ર ( મષિતિ ) ઉપરી છે ( ૧૯0૧ીવો ₹ક્ષિતી ) નીલ-- 
વિષકઠવાળાએથી રક્ષા કરવાવાળા છે ( વીદ્ધ ) વતસ્પતિ આદિ 
(શવ ) જેતા બાણુ સમાત છે ( બાકી પૂર્વવત્‌ ) 


ગોર ઝ્હિર્રતિમધિયતિ! ત્રો (જિતા ૧૫- 
પિષવ! । તેમ્વૉ” | £ | 

( જર્ભ્મારિક ) ઉપરતી દિશામાં ( વસ્તિ ) વેદ-વિદ્યા-વાણીના 
પતિ (શષરિળતિ ) અવિષાતા છે ( શિત્રો રણિતા ) સ્રેદ કો? આદિ 


રેગોથી રક્ષા કરવાવાળા છે ( દ્‌ ) વરમાદ ધારા જેતા ,( ૫૧ ) 

બાણો છે ( બાકી પૂર્વવત્‌ ) 
। ઝયોયદ્યાનમન્ત્રાઃ || 
ગારેમ્‌ રટ્રયં તમ, પાવન્ત 3ર । 
હેય તત્ર! જૂ્ય10નમ ગ્યૉતિક્તમદ્‌ | 

૧૦ મ ર્‌ષ 8૫ ॥ ₹૪ ॥ 

(૧) અમે લેકો ( તતવ શરિ ) અવિધાદિ સર્વ અત્ધ- 

કારથી પરે અર્થાત્‌ રહિત, (7 ) સુખ સ્વ૩૫ (હેયત્રા ) દેવાતા 

પણુ ( રુતદદ્ેવ ) ઉત્તમ દેવ અર્થાત્‌ સવ પ્રકાશના પ્રકાશક 

( સતત ગ્યોતિ ) સર્વોત્તમ જઞાત' જ્યોતિ સ્વરૂપ ( છક) ચરાયરતા 


“માતે ( જયન્ત ) જેતા જાણુતા થકા ( રર્‌ માતમ ) ઉભ 
। શરણે જધએ છીમે, 


ર૩ 


ગરક રરુત્યં સાતવેટ્‌લ ટેવ વસ્ત વેત । 

રશે વિશ્વાય તૂઘ્યર્‌ ॥ ૧૦ 3૦ રેરે ૦ ર્‌? ॥ 
(ભ્‌) તે (ગાવવેશપ્‌ ) ત્રાગ્વેદાદિ ચાર વેદ તથા સર્વ 
'જગત્‌તા પ્રકાશક દેવાધિદેવ મહાદેવતે (૨ ) તકે વિતર્કથી કેમ 
જાણીએ ? જે ( તૂરયણ્‌) ચરાયરતો આત્મા છે ( હેવમ્‌ ) દિવ્ય ગુણુ- 
વિશિષ્ટ છે (જ્ે1ય ) જેતે ડાતિએ તથા જગત્‌તા પૃથફ પૃથક્‌ 
રચતાદિ તિયામક ગુણુ રપી કિરણે (વિશ્રાયદશે ) સમસ્ત દર્શત 
કરવવા માટે ( ૩ઢ વ્રિ ) ઉતૃષ્ટપણુ બતાવી રહેલ છે, 


ગરશ ચિત્ર દેવાતા3૯31૯ ની ચણુમિત્રરય વરળસ્યાે!। 
ગામાથાવા 1ચિવી મત્સર ૧ ત્ય ગાતા 
ઝમતતલ્યુષશ્ર સાદા | ૧૦ ગન ૭ મન ૪૨ || 


જે (રેવાનૉ ) વિદ્દાનૂ ઉપાસકોનુ ( ચિત્ર ) અદ્ભુત ( મતી5 ) 
બળ છે જે ( સિત્રણ ) સૂર્ય ( ૧૯૬ ) ચન્દ્ર તથા ( મળે: ) અમિતે 
( ચણુ: ) નેત્ર સ્વરૂપ છે અથાત્‌ પ્રકાશક છે જે ( થાવા દૃથિયી ) 
ઇલેક તથા પૃથ્થી અને ( મરરરિકષત્‌ ) અતર લેકતો ( માધા ) ધારક 
તથા રક્ષક છે ( ગત્‌ ) ચલાયમાન જગમ (ચ ) અતે ( તણુય. ), 
સ્થાવર જગતૃતો (તૂર્ય માળા) વ્યાપક અતયામી આત્મા છે. તેજ' 
( 3૨ ) અમારા હદયમાં પ્રકાશ કરી રેશ્રે છે, 


જોરેમ્‌ તરફિ પુરતાર્ુજમુયત્‌ । 
"રેમ 82! શં જીવે 8૨2 શત” શક 


પે .ન્‍ 


શવં ૧ત્રવ[8 શર શતમરીન[! ૬પ 8૨2 શતં 
મૂયથ્ર ૨૨2: શતાત્‌ 1૧૦ મ૦ ર૬ 4૦ ૨૪ ॥ 


(ત્‌) તે પરમ ( ચણ ) સવંતા દ્ર ( હેવદ્િતિથ્‌ ) ધામિ ક, વિદાત્‌ 
તયા ઉપાસકોતા હિતકારક, ( જાત્‌ ) સતાતન સમયથીજ ( શુક્‌ ) 
શુહ્-સત્ય સ્વરૂપે ( ૩૬ ) વિશાજમાત છે, ( તેતી કૃપાથી ) 
( યશે શ પતમ્‌) અમે સો શરદ શ્રતુ અર્થાત્‌ સે વર્ષ સુધી 
જનેતા રહીએ, ( ૬ર શત્‌) સે! વર્ષ સુધી ( ગીવેત ) જીવતા રહીએ, 
(8ર શત્‌ ) સે વર્ષ સુધી ( શળુરાત ) સાભળતા રહીએ, ( શર્ટ: 
શતમ્‌ ) સો વર્ષ સુધી ( શામ ) ખોલતા રહીએ. (શણ શત ) 
સે। વર્ષ સુધી ( થરતા” શામ ) દીનતા, હીતતા, દરિદ્રતા, પરાધીતતા 
આદ્થિ રહિત થઇને રડીએ, (૨) અતે ( શર શતાત ) સો વર્ષથી 
(રૂ1 ) વધારે પણુ જોઇએ, જીવીએ, સાભળીએ, સભળાવીએ 
અતે દીતાવસ્થાથી રહિત રહીએ. 


| ગથ માયત્રી-શ૬મત્ત્રા || 
ઓર્‌ મૂર્યુવઃ રઃ । તત્લવિતુરવેરેષ્યં મો ફેર પીપર । 
ધિયો યો ત! પ્રોદયાત્‌ ॥ ૧૦ અ રૈ 4૦ રૂ ॥ 
એમ્‌ એ પરમાત્માનુ સોથી ઉત્તમ તામ છે જેમાં અકાર, 
ઉકાર્‌ તથા મકાર્‌ એ ત્રણુ અક્ષર સિહ છે, અકાર્થી અગ્નિ, વિરાટ 
અતે વિશ્વ આદિ ઉકારથી હિરણ્ય ગભ, વાયુ અતે તેજસ આદિ 


પકાર્થી ઇશ્વર, આદ્ય અતે પ્રત આદિ એમ તેમાં અનેક તામોના 
૧ સુમાધ્ું જાય છે, 


૧૫ 


જે (મૂ ) પ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે, ( સુવ ) સુખકર્‌ તથા દુઃખ 
ઉર્‌ છે, ( સ ) સવ વ્યાપક આતદ સ્વરૂપ છે, 

(થિતુ' ) સવે જગતૃતા ઉત્પાઇ ( હેવ ) સર્જ આત્માઓતા 
તથા ખ્રહ્માડતા પ્રકાશક, દિવ્યિયુણુ વિશિષ્ટ પર્‌માત્માતાં (તત્‌ ) તે 
( વરે ) ગ્રેહણુ તથા ધ્યાત કરવા યોગ્ય (મર્મ: ) શદ જ્યોતિન 
વિજ્ઞાન સ્વરૂપતે ( ધીમ ) અમે આત્મામાં ધારણુ કરીએ ( જેથી 
કરીતે ) (ય: ) તે પરમાત્મા (2; ) અમારી ( પિવ ) બુહિઝમોને 
(પશોદ્યાત્‌ ) સર્વ દષ્ટ કર્મોથી અલગ કરીતે સદા ઉત્તમ કર્મોમાં 

પરત કર્‌ અર્થાત્‌ પ્રેરે. 


( આ ગાયત્રી મ'ત્રતો યથાર્થ ભાવ સમજતે બતે તેટલે 
સમય જાપ કરવો, ) 
| મથ તમા ત્ર | 
ઝોરેમ ર8 શષમવાય ચ મયોમવાવ ૫ તપઃ શરરાય ચ 
૧૫૬૧૨૧ ૫ ત શિવાય ૫ શિવત(૫ ૫ || 
૧૦ મન ₹૬ 8૦ ૪૨ ॥ 

( શમતાય ) સુખ સ્વરૂપ (ચ ) અતે (નયોમવાય સ ) સસારમાં 
ઉત્તમ સુખોતા દાતા વિધાતાતે ( નમ, ) પ્રણામ ( શરૂરય) મેક 
સ્વરૂપ, કલ્યાણુના કર્ત્તા (શ ) અતે (મજૃશ્જરય ચ) ધમ કર્મોતી 
શિક્ષાના દાતાતે ( નમ ) પ્રણામ (શિવાય ) મ્‌મળસ્વરૂપ (શ ) અતે 
( શિવતરાય ત) મેક્ષાતદતા દાતાતે પ્રણામ, 


। મોરે શસ્તિશાનિશાસ્તિ ॥ 


મહારાણીશ'કેર શમાતાં રચેલાં ધુસ્તફે.. 

શકર્‌-સ'ગીતાવલી-પશ્વર તથા સ્વદેશની ખરી ભં 
ભરપૂર, સહ, ટેક તથા ધમ, કતવ્યમાં અપૂવ ઉત્તેજના અ 
વીર્‌ રસ વાળી કવિતાએ! કિમત ૧૦ 

સતી-સગીતાવલી-સીએ.મા પ્રેમ પર્વ પાતિત્રતધર્મ 
દેશ, જાતિ અતે યુઠુ બ તરફ ખરી ફરજ અતે કર્તવ્ય તિષ્ટા 


કરતી કવિતાએ કિમત ૧૦ 
દયાન'દ-આખ્યાત-મદધિં દયાતત્દતુ અપૂર્વ જીવત 
બૂર્તાવતુ ગઘ પઘાત્મક દવ-કીતત કિમત ૩ 


તવીત યુગનાં જીવાન જ્રો પુરૂષ-કવા આદશ વાળ 
જેઇએ તેતો રસભરી અલ કારી ભાષામાં અદભુત ચિતાર્‌ કિ.* 
કેન્પોપતયન-વિધિ-અર્થાત્‌ કન્યોપતય-નિષેધ્નું ખડત-એક 
સતાતતી પડતે સ્રીઓના વેદાધિકાર્‌ તથા યગ્ઞેપવીત આદિ વેદિક 
સસ્કારોતુ ખડતાતમક પુસ્તક લખ્યુ છે તેતા આ મેતોડ ઉત્તર્‌ છે 
બ્રીઓતા ધર્મ કર્મ તથા વેદ ઉપતયતાદિ સસ્કારેતુ શાસ્રાથ રૂપે 
પ્રબળ યુક્તિઓ તથા સેકડો પ્રમાણોથી મડત કરતુ આ એકજ 
પુસ્તક છે જેતે વાચવાથી સ્રી અધિકારના સવાલતે અ તિમ ડ્રેસલે 
યપર જાય છે કિમત ૪ આતા. 
સમાજ-જગહપ્રસિટ્દ કવિવર રવીન્દ્રનાથ ટાગોરના ખગાળી 
, (સમાજ ' પરથી ગુજરાતીમાં ભાષાન્તર્‌ છપાઇ રઘુ છે કિ, ૬ આ. 


મળવાના સ્થળ--કર્તા પાસેધી, પ્ષ્રાહિમ ફતાભાધતે। માળો, 
સીધીગલી ગીરગામ સુખ. 
પુસ્તકાધ્યટ્ટ--આર્ય પ્રતિતિધિ સભા 


પક પી 
ગીર્‌મામ કાકડવાડી કુ ૯" 


